START

Hoja de trabajo de la actividad
MIS HEROES/HEROINAS

INTRODUCCION

Identificar sus valores es un paso importante para definir qué carrera y qué tipo
de trabajo son los mds adecuados para usted. Por ejemplo, si la amabilidad es
uno de sus valores mds importantes, encontrard sentido, propoésito y felicidad en
trabajos relacionados con la ayuda a las personas como profesional de la
asistencia o trabajadora social.

OBIJETIVO ‘

El objetivo de la actividad es que identifique sus valores principales para que
pueda averiguar qué tipo de trabajo o drea laboral seria la mds adecuada para
usted.

PASOS ‘

PASO 1: sCudles son sus 3 héroes/heroinas principales?

Podrian ser personas famosas, personas que conoce (de su dia a dia), animales,
personajes de ficcion, etc. Haga un retrato en el circulo o apunte sus nombres.

PASO 2: ;Qué admira de estos/-as héroes/heroinas?

PASO 3: sCudles son sus 3 valores principales?

Las cosas que admira de sus héroes/heroinas representan sus tres valores
principales. Piense en sus valores desde esta perspectiva. ¢Por qué admira a su
primer/-a héroe/heroina y qué valor es éste? ;Y de los/-as demads?

gg;z&cfgf’aiﬂui'+ *Esta actividad esta basada en el material desarrollado por Raj Raghunathan, profesor de
de la Unién Europea Marketing y Psicologia en McCombs School of Business de la Universidad de Texas en Austin.




¢Coinciden algunos de los valores? ¢Cudl es el mas importante? ¢Qué papel juega
en su vida? ¢Qué tipo de trabajo cree que le ayudard a vivir al unisono con estos
valores?

Dibujo Dibujo Dibujo
Héroe/heroina N | Héroe/heroina n.° 2 Héroe/heroina n.° 3
Valor1 Valor1 Valor1
Valor 2 Valor 2 Valor 2
Valor 3 Valor 3 Valor 3
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