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Arkusz ¢wiczen:
CO DAIJE MI PEWNOSC SIEBIE?

WSTEP

Pewno$&¢ siebie dotyczy tego, jak bardzo osoba wierzy, ze moze odnie$¢ sukces w
okreSlonej sytuaciji. To postawa wobec siebie, ktéra pomaga nam sie doskonali€ i
osiggat cele. Jest to szczegblnie potrzebne, gdy stajemy w obliczu trudnych
sytuacji, poniewaz daje nam pewno$é, ze bedziemy prébowaé i wytrwale
pokonywaé trudnosci. Pewni siebie ludzie mierzqg wyzej i osiqgaja wiecej. Inni
ludzie bardzo nas oceniadjg na podstawie okazywanej przez nas pewnosci siebie.
Dlatego jest to wazna cecha, nad ktérq powinniS§my pracowaé, a to pomoze nam
na drodze do odnalezienia swojego miejsca w zyciu, a takze w pracy.

CEL ‘

Dziatanie ma na celu wspieranie kobiet w odnajdywaniu réznych aspektdow ich
osobowosci, osiggnieC, kompetenciji itp., ktore dodadzqg im pewnosci siebie.

KROKI ‘

KROK 1: Majac na uwadze poprzednie dwie czynnos$ci, sporzqdz liste jak najwiecej:

e Swoich osiqgnieC, szczegdlnie tych o ktorych mysSlatas, ze nigdy ich nie
osiqgniesz.

e Cech osobistych, z ktorych jeste§ dumna.

* Nabytej wiedzy i umiejetnosci.

e Cech.

Wypisz je losowo jak przychodzq ci na mysl.
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KROK 2: Mapa zaufania

Teraz zorganizuj to, co napisata$ na swojej mapie zaufania, umieszczajqc to, co
napisatas powyzej w kategoriach lub grupach.

-

KROK 3: Teraz pomysSl o:

* Innych pomystach ktére mozesz doda¢ do zidentyfikowanych kategorii.
e Innych kategoriach ktére mozesz doda¢ do mapy zaufania.

Wydrukuj mape mysli i miej ja pod rekq, aby przypominata Ci, ile masz rzeczy,
ktére dajg Ci pewnos&¢ siebie. Za kazdym razem, gdy mysSlisz o czym$, co mozesz
doda¢ do swojej mapy zaufania, nie wahaj sie, dodaj to natychmiast.
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