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Arkusz ¢wiczen:
NAIJLEPSZE MOZLIWE ZYCIE

WSTEP

Wybor pracy lub Sciezki kariery, ktére zapewniq Ci przyzwoite zycie i sprawiq, ze
bedziesz szczedliwa, nie jest tatwym zadaniem. Jednq rzeczq, ktéra z pewnosciq
moze pomoc, jest wizualizacja, jak wyglgdatoby twoje zycie, gdyby wszystko
uktadato sie idealnie. Wizualizacja tego i napisanie na papierze zwiekszy szanse
na to, ze faktycznie osiggniesz cel. Kiedy masz jasnoS¢ co do tego, co chcesz
osigqgnqé, zaczynasz robi¢ rzeczy, ktére, nawet jesli nie jeste§ tego Swiadoma,
zwiekszajg Twoje szanse na sukces.

CEL

Dziatanie polega na wizualizowaniu sobie ,najlepszej mozliwej przysztoSci® w
nastepujgcych obszarach zycia: osobistym i zawodowym. Wyobraz sobie, ze w
ciggu nastepnych 10 lat Twoje zycie potoczy sie tak dobrze, jak tylko mogto.

KROKI

KROK 1: Wizualizuj swoje przyszte idealne ja
Wyobraz sobie, jaok wyglgdatoby Twoje idealne zycie za dziesieC lat od dzisiqj,
gdyby$ byta w stanie osiggnql wszystko, co chcesz w swoim zyciu osobistym i
zawodowym. Wez dtugopis i papier i zacznij!

KROK 2: napisz swojq historie

Teraz, kiedy wyobrazita§ sobie, ze przez nastepne dziesieC lat zycie toczy sie tak
dobrze, jak to tylko mozliwe, co sie stato? Jak potoczyto sie dla ciebie zycie? Co
udato Ci sie osiqgnqC osobisScie i w swojej pracy? Napisz teraz, jak wyglgdatby
typowy dzieh w Twoim zyciu osobistym i zawodowym. Na przyktad w polu ,Osobiste”
mozesz napisac¢: Mam 2 zdrowych i szczeSliwych dzieci. Bardzo je kocham i moge
sobie pozwoli¢ na spedzanie z nimi czasu i zabieranie ich co roku nad morze’.
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Zycie osobiste

Praca

Czy jest coS, co Cie zaskoczyto w tym, co napisatas w kroku 2°?

Z ktoérej czeSci swojego najlepszego zycia jesteS najbardziej zadowolona -
osobistego czy zawodowego? Ktora czeS€C wymaga wiecej pracy?

Aby miecC to najlepsze mozliwe zycie, co powinnas zrobicC?
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