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Arkusz ¢cwiczen:
MOI| BOHATEROWIE

WSTEP

Identyfikacja Twoich wartosci to wazny krok w kierunku okre$lenia, ktoéra Sciezka
kariery i rodzaj pracy bedq dla Ciebie odpowiednie. Na przyktad, jesli zyczliwosé
jest jednq z Twoich najwazniejszych wartosci, wtedy znajdziesz sens, cel i szczeScie
W pracy zwiqzanej z pomaganiem ludziom, takim jak pracownik opieki spotecznej
lub pracownik socjalny.

CEL ‘

Celem C¢wiczenia jest zidentyfikowanie Twoich wiodqgcych wartosci, aby$ mogta
dowiedzieC sie, jaki rodzaj pracy lub obszar zawodowy bytby dla Ciebie najbardziej
odpowiedni.

KROKI ‘

krok 1: Kim sq Twoi 3 bohaterowie?

Mogq to byC: stawni ludzie, ludzie, ktorych znasz (z zycia codziennego), zwierzeta,
postacie fikcyjne itp. Narysuj ich obrazek w kotku lub po prostu zapisz ich imiona.

KROK 2: Co podziwiasz w tych 3 bohaterach?

KROK 3: Jakie sq Twoje top 3 wartosci?

Rzeczy, ktOre podziwiasz w swoich bohaterach, reprezentujg Twoje 3 najwazniejsze
wartosci. Pomysl o swoich wartoSciach z tej perspektywy. Dlaczego podziwiasz
swojego pierwszego bohatera i joka to wartoSC? A co z innymi bohaterami?
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Czy ktbére$§ z wartosci sq zbiezne? Ktéra$ jest najwazniejsza? Jakqg role odgrywa w
twoim zyciu? Jak mysSlisz, joka praca pomoze ci zy¢ w zgodzie z tymi wartoSciami?

Rysunek Rysunek Rysunek
Bohater n° 1 Bohater n° 2 Bohater n° 3
Wartosc¢ 1 Wartosc¢ 1 Wartosc¢ 1
Wartosc¢ 2 Wartosc 2 Wartosc¢ 2
Wartosc¢ 3 Wartosc¢ 3 Wartosc¢ 3
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