START

Arkusz ¢cwiczen:
IKIGAI

WSTEP

IKIGAI pochodzi z jezyka japonhnskiego i jest potqgczeniem dwoédch stow iki", co
oznacza ,zy¢” i ,gai’, co oznacza ,powdd’. Opisuje, co nas motywuje i co nadaje
nam sens i cel w zyciu.

CEL ‘

Celem ¢wiczenia jest zastosowanie podejscia IKIGAI do wyboru pracy/§ciezki
kariery. Pomoze ci wybra¢ prace/zawdd, ktéry bedzie dla ciebie przyjemny i
znaczqcy, ale takze bedzie miat znaczenie dla spoteczenstwa i zapewni ci przyzwoite
zycie.

KROKI ‘

KROK 1: Odpowiedz na pytania:

Co lubisz robic?

Jakie sq Twoje silne strony?

Czego potrzebuje Swiat?

Za co otrzymasz zaptate?
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KROK 2: Wpisz swoje krotkie odpowiedzi w diagram:

»

W CZYM JESTES
DOBRA
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START

KROK 3: Opierajqc sie na diagramie, pomysSl o przecieciu sie tego, co lubisz robic,
a tym, w czym jeste$ dobra. To jest twdj ,Zywiot”. Cieszytaby$ sie, gdyby praca
pasowata do Twojego ,Zywiotu”. Zanotuj:

Co jest Twoim “Zywiotem”?

Jakie prace pasowatyby do Twojego “Zywiotu™?

KROK 4: Na podstawie diagramu pomy$l o przecieciu sie wszystkich czterech
obszardw. To jest twoje ,IKIGAI". Jest to dziedzina, w ktérej powinnas szukac pracy,
bo nie tylko Ci sie spodoba, ale bedzie miata sens i bedziesz miata przyzwoite
zycie. Zanotuj:

Jakie jest Twoje “IKIGAI"?

Jakie prace pasowatyby do Twojego “IKIGAI"?
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