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PUANO ApacTnpLOTNTAC:

Eyw & 0 XTtOY0C Jou

INTRODUCTION

H emavevtaén otnv ayopd epyaciag &e&v elvat povo CNTnUa E€TTayyeEAPATOG Kat
gukatplwyv. Elval emiong BEpa mpoypappatLopoU Kal TTpoEToLpaciag. Auotuxwg, Aoyw
TWV ouVEXL{OPEVWY TTPOOSOKLWY yLa TO PUAO, elval LdLaltepa TLO TTEPLTTAOKO yLa TLG
yuvaikeg. OL avépeg ouxva SV eyKATAAELTTOUV TN S0UAELA TOUG, KAL AV TO KAVOUV OXL
yla HEYAAUTEPO XPOVLKO SLACTNHA ATTO TLG YUVALKEG.

ZKOMOZ

Autp n &paoctnplétnta Ba oca¢ PBonBnoel va amelkovicete OAoug TOug TOHElLg TTOUL
grmnpeadovtal amod tnv anodé@acr oag, TTPOKELPYEVOU VA EVTOTILOETE TLG TTPOKANCELG TTOU PTTOpPEL
Va QVTLPETWTTLOETE 0 apyLko otadlo. EXoviag yvwaon Twy «TOPEWV armattoupevng spaong» 6a
oag BonBriosel va TMPoBANMATLOTELTE yLa TLG TTPOKANCELG AUTEG Kal va Bpeite mbBaveég AUoelg
yLa va tig EeTepAOETE KAl VA OKOAOUBNOETE TOUG OTOXOUG OAG.

Ektog amd to umodelypa "Eyw kat o otdxog pou’ Ba xpelaoteite elte €va OTUAO yLa va
ypayete TIg L&EEC 0ag, elte pmmopel emiong va cag BonBroeL va oxeSLAOETE ELKOVEG I ELKoViSLa
eKel, TTou va cupPBoAidouv tig okedelg oag. Elval emiong duvatd va emAegete PLkpd ouPBoAa
yla va amelkovioete TG okePeLg oag. To onpavTlko elval mwg OTL kKat av BdAete ) ypdyete, Ba
oag SwoeL Yla ocagn L8€a yLa TNV Katdotaor oag o€ autod to onpelo.

BHMATA

BHMA 1:

€KLV OTE Pe TO TTedlo oTn PeEon Tou TIpotuTIou: Mpoommabrote va SLATUTTWOETE TOV
0TOX0 0ag 000 To Suvatodv akplBéotepa o€ autd to otddlo. Edv ocuveldntomolioete
OTL TTPETTEL VA TTPOCAPHUOCETE N VA OPLlOETE TOV OTOXO 0AC €K VEOU KATA TN SLApKeELa
(NG 6pactnpLOTNTAG, KAVIE TO, AAAA TTAVTA 000 TOo Suvatodv akpLBeotepa.

BHMA 2:

Juvexlote pe ta Medla otov KUKAO yUpw armmo tov otoxo. Mmopeite va eklvnoeTe HE
oTTolo Tedlo cag apeoel TTou TpafaAsL TNV TMpoooxn oag. MTopel va UTTAPYXOUV TTOAAEG
MAnpo@opleg N PIToOpeEL va pnv uTTdpxeL Timota, avaloya HE TNV TIPOCWTILKN 0©ag
KATAOTAOoN O€ AUTOV TOV TOMEQ.
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Evw to BAua 1 kat to BRpa 2 propeite va ta KAveTe povn oag, yia to Brpa 3 eivat
KAAO va KAAECETE &€va ATOPO TNG EPTILOTOOUVNG OAC WOTE va KAVEL TA TTAPAKATW
BApata pall ocag. Mpoomabrnote va Ppelte pLa nouxn ywvid n €va xwpo xwplg
EVOXANOELG, €T0L WOTE €0€lG KAL QUTO TO ATOPO va avtaAldagete amoyelg xwplg
SLAKOTIEG N TTEPLOPLOPOUG. EAv exete Bpel autd to pepog, mMpoommabnote va egnynoete
O€ QUTO TO ATOMO TOV OTOXO O0aG KaL OAa Ta otolxela mou tomoBetnoate ota
SLa@OoPEeTLKA TTedSla. AUTO TTOU TTPETTEL VA KAVEL TO ATOPO €lval amMmAwWG va ocag akoUoEL
KdL va TTpooTTabriosl va katavoroel OAa ta BEpata mou mapoucLadete.

Mpoommabnote va Tpoocdloploete amd KOLvoU, TTOLEG TTEPLOXEG €lval KAAEG KAL TTOLEG
pumopel va amoteAoUv pOKANGON Kal owg va xpetalovtal Avaon.

Méoa armmo pla «Aitadltkacia AvtaAdayng Idewv» mpoomabrote va evtoricete padi
mBava oesvdpla AUCEWV, CTOXEUOVTAC OTLG TTPOKANCELG. paPte aAUTEG TLG TTLBAVEG
AUCELC OTLG YPAMMEG TTOU TTpoPBAETovTal €€w A0 TOUG KUKAOUG, £€TOL WOTE va pnv
UTTOpOUV va exaotoUV KaL va TLG €EETACETE O PETAYEVEDTEPO onuelo. AaBete ummoyn
OTtL &ev AapBdvete kapia amoégaon o€ autd to onuelo. Elval amAwg pLa cuAdoyn
mbavwyv AUocswv xwplg va tig armotipate. Eav ummapxel StabBeoLpyog xpovog, UTTopeite
aKOMUN KAl va OKEQPTELTE T UTTEP KAl TA KATA. Av BEAETE va OCUAAEEETE TTEPLOOOTEPEG
L6€€q, ymmopeite va emavalaBete 1o Bripa 3 ewg 5 pe meploocotepoug YiAoug.

AutO to BrApa elvat, TMAAL pLa atopLlkn dpactnplotnta. Oa mMpemeLl va ylvel PJeETA ammo
pla meplodo mpoBAnUATLOPOU. ZKEPTELTE TO APKETEC HEPEC AKOPA KAL MPETA TN
OUAAOYN TIpOcBeTWV amapaltnTwyv TANPOYPOPLWY. ZKEWPTELTE OAEC TLG TTANPOWOPLEG
mou AdPBate kalL oke@Telte TNV KATaAAnAotepn Avon yLa €o0dg. KaBopiote €va oxedLo
SpdAong yLa To TTWE va TTPOXWPENOETE yLa va ETLTUXETE TOV OTOXO0 0ag. YITOSELypa TTPpog
grmouvayn.
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