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dUANO ApacTtnpLOTNTAC:

Octovtac EEumvouc Ztoyouc

EIZArQrH

Fla va emMTUXETE Ta €MBUPNTA armoteAéopata kat va Ppelte tn SouAeld Tou BéAete, slval
onMavilkod va oploete tov otdX0 0AG PHE TOV OWOTO TPOTO. TO va KAVELG TOV OTOXO OOU
EEYNNO (SMART) eival to €mopevo BApa TTPOC TNV €miTuXia TTou TIPEMeL va KAVELS. Evac
0toxo¢ elvat EZYMNOZ otav sivat:

ZUYKEKPLPEVOG: Oplopévog peE oca@nvela yLa OAoug. OL OUYKEKPLUEVOL  OTOXOL €XOUV TIOAU
mepPLOCOTEPEG TTLOBAVOTNTEG va eTLteuxBolv pe emituxia. Ma mapadelypa, €vag yevikog otoxog Ba
ntav "©éAw va kepdlow kdAmola xpAupata’. Evag TILO OUYKEKPLUEVOCG 0TOXO0G Ba nrtav «@éAw va
epydlopatl wg odnyog taél 4 wpeg TNV nUEpa yLa va kepdiow xpApatar.

MetpnoLpog: EXOVTag CUYKEKPLUEVOUG SELKTEG yLa TN YETPNON TWV ATTOTEAECHATWY OE SLAPOPETLKA
XPOVLKA onpela. Ta kpLtpLa p€tpnong pag dtvouv tn duvatdtnta va eAEyxoupe tnv mpdodo pag
Kat va mpofaivoupe oe allayeg edav elvat amapaitnto. Amd to TponyoUHEVO TTAPASELyUA, av
BEAOUPE va KAVOUPE TOV OTOXO TILO UETPOLYO, UTTOpOoUHE va TTpocBéooups: «@éAw va gpydlopat
WG 08nyog tagl 4 wpeg TNV nNUEPA TTPOKELPUEVOU VA OCUVELOWYEPW HE X EUPW OTOV OLKOYEVELAKO
mpoUTTOAOYLOHO.»

ErmiteV&ipog:  EQLKTOG Aoylkd kat oxL adlvato¢ va TipaygatoroinBel. Na va pmopécete va
dLatnpnoete to KlvNTpo oag, TTPETTEL va BE0ETeE 0OTOXOUG TTOU PTTOPOUV va eTTLTEVUXOoUV péoa o€ €va
TPoBAEPLPO XpOVIKO SLdotnua. H yvwon OXETLKA PE TOUG TTOPOUCG KAl TLG QVAYKEG OAG KAl TLG
amattioeLg tng ayopdg epyaciag (Evéotnta 3, Apactnplétnta 2) Propel va cag Bondrostl va KAVETe
TOV OTOXO0 0aG €@LKTO. Edv n ermmiteuvgn tou teAlkoU otdxou araltel TeplLocdTEpO XpOVO, yLa
mapdadelypa Adyw TNG avdykng yLa TnVv aroktnon mpocBetwv TpooodvIwy, HUTTopeite va Ttov
Xxwploete oe pla dtadikacia dVo BnuAtwy, yLa TTapddslypa: ZToxo¢ 1: ATTOKTAOTE TA arapaitnta
mpooovta. Xtoxog 2: Bpeite tn SouAeld. Auto Ba oag SLteukoAUVEL va SLatnpioeTe To KlvnTpo oag.
Tuvang: O otdxog Ba mpémel va evBuypappidete pe tov okomd kat TG agleg ocag. OL ocuvayelg
otoxol €lval TTOAU TTLO €UKOAO va eTTLTEVXBOUV Pe emLpgovn. Edv BéAete pLa SouAeld, XL povo Adyw
TWV XpNHATWY, aAAd eTTeELd] 0ag ApECEL KATL O€ AUTNV, ) €MMeLdn Ba cag Swoel vonua Kal oKoTTo Kat
av 0 0TOX0G 0ag eV EpXETAL O OUYKpoUOon HE TIG agleg oag katL cag BonbrioeL va agLomoLnoeTe TLG
Suvapelg oag, Ba elval €UKOAOTEPO yLa €04G va ELETTEPAOCETE TA EPTTOSLA OTO SPOPO TIPOG TNV
emitevén Tou oto)OU.

Eykaipog: Me capwg kKaboplopévo xpovodLaypappa, pe EekdBapa oplopévn apxn Kat téAog. Evag
EZYMNOZ otoxog mpémel va kaboplotel eykalpwg - pe nuepopnvia évapéng kat Anéng. Eav ev
uTTdpxouv xpovikol TmepLopLopot yLa tnv emiteugn tou otoOX0UL, AUTOG SeV elval otdxog, elval anmiwg
pLa guxn Kat urmopeite va avaBaiiete va apyxioete va epydleote yia autév 0An cag tn Cwn.
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O 0oKOTOG autng Tng Spactnplotntag sivat va auvfnoete tig mMBavotnteég oag va
ETTLTUXETE TOV OTOXO o0ag, Bonbwvtag oag va tov kavete EZYMNNO.

Fpayte Eavd molog elval o o0toxX0¢ 0ag:
MNa mapadelypa: "O9€Aw va yivw odnyog tagl.”

ATTQVTNOTE OTLG OKOAOUBEG EPWTNOELG OXETLKA PJE TOV OTOXO 0AG:
1 - Nwg Ba kaBoploete tTov O0TOXO C0OG 00O TO SUVATOV CAPECTEPA, WOTE va PNV
UTTApXEL SuvatoTnTa SLaPOPETLKAG KATAVONoNG Tou;

2 - Nwg Ba kKatalaBete OTL €XeTE TTETUXEL TOV OTOXO 0ag; Nwg Ba peTpAOETE TNV
emtuyia oag; O KaBoplopog auTwy TWV KpLTtnpelwyv Ba KAvel Tov 6TOX0 METPHOLUO.

3 - O otdxog ocag elval €PLKTOC og €va TTPOoBAEPLPO XPOVLKO SLdaotnua; Av OxL, TL
uTTopeite va aAAAEeTe ylLa va TOV KAVETE EPLKTO;

4 - O otoxog oag elvalL ocuva@ng; Av oxL, TL uTTopelte va aAAA&eTe yla va Tov KAVETE
ouvaen;

5 - Ewg TMOTe BEAETE va €XETE TTETUXEL TO OTOXO OAG;
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ZYTKEKPIMENOZ METPHZIMOZ EMITEY=IMOZ 2YNADHZ ErKAIPOZ
S M JA R T

BHMA 3: O EEYININOZ ot6x0G pou

Exovtag ummoyn TLg armavinoeLl 0ag OTLE TTaparmdvw epwIAoELg, Eavaypddte Tov 0TtoOX0
oag, £€TOL WOoTE va lval €EuTttvoc.

KaAr} tuxn!
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