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EG & MIN MARKMIPD

INNGANGUR

Ad snla aftur & vinnumarkadinn er ekki adeins spurning um hvers konar starf eda
starfsgrein. Pad er einnig spurning um skipulagningu og undirbdning. bpvi midur,
vegna 6likra veentinga og adstaedna kynjanna pd er pad oft floknara fyrir konur,
karlar fara yfirleitt ekki af vinnumarkmid a.m.k. ekki til lengri tima.

MARKMID

betta verkefni getur hjalpad pér ad sja fyrir pér hvada ahrif dkvardanir pinar goetu
haft & lif pitt og hvernig pa gcetir fyrr komid auga & dskoranir sem pU goetu moett
pér. Ad vera medvitadur um “peetti sem parf ad vinna med” hjdlpar pér ad velta
fyrir pér mdégulegum lausnum & dskorunum og vinna ad markmidum pinum.

[ forminu “Eg & Min Markmid” parftu annad hvort penna til ad skrifa nidur hugmyndir
pinar eda pad geeti lika hjdlpad ad teikna myndir eda tdkn, sem lysa hugsunum
pinum og hugmyndum. Ppad sem skiptir mali, er ad hvad sem pu skrifar nidur eda
teiknar, gefi pér skyra mynd af stédu pinni i dag.

SKREF

SKREF 1:

Byrjadu & svaedinu i midju formsins: Reyndu ad orda markmidum pinum eins skyrt
0og pU getur & pessu stigi; vertu ohraedd vid ad adlaga eda endurskoda markmid pin
a medan & cefingunni stendur, en mundu ad hafa pau eins skyr og hcegt er.

SKREF 2:

Skodadu Olik sveedi i hringjunum i kringum markmidin pin. pU getur byrjad & hvada
svaedi sem pua vilt eda vekur athygli pin. Pad getur verid ad pd hafir mikid eda litid
ad segja um hvert markmid, pad fer eftir pinum perénulegu adstcedum.
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A medan gott er ad vinna ad skrefi 1 og 2 i einrGmi pd& getur verid gott ad bydja
einhvern sem pu treystir til ad vinna med pér ad skrefi 3. Reyndu ad finna rymi par
sem er ncedi og haegt er ad vinna an pess ad verda fyrir truflun, svo ad pl og
einstaklingurinn sem pu valdir getid rcett saman. pegar pUG hefur fundid heppilegt
rymi Gtskyrdu pad fyrir vickomandi pin markmid pin og pad sem pu ert pegar budin ad
skilgreina og skrifa nidur i Olik sveedi. Hlutverk vidgkomandi er ad hlusta & pig og
skilja pad sem pa ert ad segja.

Reynid ad skilgreina saman, hvada sveedi eru i lagi og hvada svaedi geetu falid i sér
askorun sem pyrfti ad leysa.

Notid adferdir “‘Hugarflugs” til ad skilgreina saman madgulegar adstoedur og leidir til
ad meeta askorunum. Skrifid nidur mogulegar lausnir 1 linurnar fyrir utan hringina,
svo ad pecer gleymist ekki og pU getir skodad pcer betur seinna. Hafdu i huga ad pu
ert ekki ad taka neinar dkvardanir & pessu stigi; heldur safna mdégulegum leidum og
lausnum an pess ad leggja mat & pcer. Ef pd hefur tima pd& getur pu jafnvel sett
fram kosti og galla. Ef pU vilt pd getur pd motad fleiri hugmyndir og pd getur jafnvel
unnid skref 3 til 5 med fleiri vinum.

NG vinnur pd aftur i einrmi. PG cettir ad vinna ad pessu skrefi eftir ad pu hefur haft
tima til ad hugsa um pad sem pu ert blin ad gera. Lattu nokkra daga lida eda
biddu par til pd hefur safnad frekari upplysingum. Hugsadu um allt sem pU hefur
sett & blad og veltu fyrir pér peirri lausn sem hentar pér best. Settu fram
adgerdardcetlun um hvernig pu cetlar ad nd markmidum pinum. Sj&@ medfylgjandi
form.
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