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/Efing:
BESTA MOGULEGA LiF MITT

INNGANGUR

Ad velja starf eda starfssvid sem getur baedi veitir pér gledi og sbmasamleg laun,
er ekkert audvelt. Eitt sem getur hjalpad er ad sja fyrir sér hvernig hid fullkomna lif
veeri. bad ad sjd pad fyrir sér og skrifa lysingu & pvi nidur & pappir eykur likurnar &
pvi ad pad verdi ad raunveruleika. begar pu hefur skyra syn & pad sem pua vilt nd
fram, getur pG byrjad ad taka dkvardanir og gera hluti, jafnvel pd pa vitir ekki
alveg hvernig, sem auka likurnar & pvi ad pd ndir ad raungera framtidarsynina um
hid besta mégulega lifid.

MARKMID ‘

Verkefnid felst 1 pvi ad sjad "bestu mogulegu framtidina® fyrir pig & eftirfarandi
svidum lifs pins: persénulega og faglega. Imyndadu pér ad & ncestu 10 arum hafi lif
pitt gengid eins vel og mogulega er.

SKREF ‘

SKREF 1: Sjadu fyrir sér bestu atgadfuna af sjalfum pér

Sjadu fyrir pér hvernig besta dtgdfan af sjalfum pér myndi lita Gt eftir tiu ar, pegar
bG hefur n&d ollum persénulegu og faglegu (tengd atvinnu) markmidum pinum i
lifinu.

SKREF 2: Skrifad séguna pina

NG pegar pU hefur imyndad pér ad & ncestu tiu arin hafi lifid gengid eins vel og
hoegt er, hvad hefur gerst? Hvernig hefur lifid reynst pér? Hvad arangri hefur pd nad
baedi persdnulegum og i starfi pinu?

NG skaltu skrifa nidur hvernig venjulegur dagur 1 lifi pinu myndi lita Gt, 7 pinu
personulega lifi og starfi. Til deemis, vardandi ,persdnulega” lifid pd geaetir pu skrifad:
Eg @ tvo heilbrigd og hamingjusém boérn. Eg elska pau og ég hef efni @ ad eyda
tima med peim og fara med pau i sumarfri & hverju ari.”
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Mitt personulega lif

Vinnan min

Er eitthvad sem kom pér & ovart i pvi sem pa skrifadir i 2. skrefi?

Hvada pecetti af besta mogulega lifi pinu ertu dncegdust med - persébnulegum eda
faglegum? Hvada pceetti parf ad vinna frekar med?

Til pess ad lifa besta mégulega lifinu, hvad cettir pd ad gera?
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