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/Efing:
HVADA ARANGRI HEF EG NAD | LIFINU?

INNGANGUR

litid ar okkar eigin. Ennfremur, pegar vid kludrum, er sjdalfstraust okkar uppurié og
vid héfum tilhneigingu til ad alhcefa eins og: ,Eg get aldrei ndd pessu®; ,pad er ég -
hérmuleg mistdk® o.s.frv.

A erfidum augnablikum i lifi pinu cettir pd ad hugleida afrekin pin hingad til og
nota pau sem akkeri fyrir sjalfstraust og sjalfstiltra.

MARKMID

ZAfingin midar ad pvi ad pa bdair til lista yfir 5 afrek pin hingad til. pegar pu hefur sett
pau fram cettir pd ad bua til ,umfjéllun 1 fjdImidli* fyrir hvert og eitt af pessum
afrekum sem synir pig eins og ofurkonu sem hefur gert fradbcera hluti, sem
verdskulda ad um pad sé fjallad i timaritsgrein.

SKREF

SKREF 1: Veldu augnablik i lifi pinu par sem pa hefur 14tid gott af pér leida. bad
geeti tengst daglegu lifi:

a) Eg hef lcert ad stjorna fj@rmalum heimilisins. .

b) Eg ték eftir heefileikum barnsins mins til ad dansa og fann videigandi danstima
fyrir pad

c) Mér hefur tekist ad gera vid brotna pipu & badherberginu

Eda i tegnslum vid menntun pina og starfsreynslu:
a) Eg hef g6da pekkingu og feerni @ Microsoft Office
b) Eg hef hef lokid minni fagmenntun og & skirteini pvi til sénnunar

Eda eitthvad sem tengist dhugamdlum pinum og hcefileikum:
a) Eg nddi ad ljuka vid ad malverk til ad hengja upp i herberginu minu.

b) Eg lcerdi ad reekta tobmata @ svolunum minum.
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Skrifadu nidur hér:

Hugsadu um pcer hindranirnar sem puU hefur stadid frammi fyrir 1 lifssdgunni pinni.
Hvernig komst puU yfir poer? Notadir pu gd&fur pinar, drifkraft, sképun eda pekkingu?
Hvernig leid pér i lokin? Er petta afrek eitthvad sem pU segir oft sdgur af eda heldur
U pvi bara fyrir pig?

imyndadu pér ntna ad manneskja, sem virkilega elskar og metur pig (cettingi eda
goédur vinur), sé bladamadur hja freegu timariti. pG deilir med henni/honum ségu
pinni og hun/hann er undrandi. Han/hann akvedur ad skrifa grein 1 timaritid um pig.
Verandi bladamadur pd er vinur pinn godur ségumadur sem skrifar & sannfcernandi
og astridufullan hatt um um sdégu pina og um pcer hindranirnar sem puU stodst
frammi fyrir og hvernig pu hefur sigrast & peim. Bladamadurinn kynnir pig i greininni
sem ofurkonu sem hefur gert kraftaverk. Vinur pinn hefur meira ad segja ykt ségu
pina um 20-30%. Imyndadu pér pessa grein og hvernig han myndi hljdoma og
skrifadu hana hér.

begar pu ert tilbdin skaltu bera timaritsgreinina saman vid pad sem pu skrifadir i skrefi 1 og 2.
Ef textinn 1 prepi 3 er svipadur pvi sem pu skrifadir 1 prepi 1 og 2 - préfadu ad endurskrifa prep 3

aftur. Kynntu pig sem algjérlega frabcera, jafnvel pd ad pu eigir erfitt med ad trda pvi ad pad
geti verid satt.
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UtbUdu lista med ad minnsta kosti 5 afrekum pinum hingad til 1 lifinu og skrifadu
nidur hvers vegna pu ert svo stolt af peim med pvi ad nota stil greinarinnar ar 3.
skrefi.

Ef pér finnst ekki audvelt ad buda til timaritsgrein um ofurkonuna fyrir hvert afrek pitt,
imyndadu pér pd einstaklinga sem elskar pig virkilega og er mjog stoltur af pér -
hvada ord myndu peir nota & medan peir lystu pvi yfir hversu stoltir peir eru af
hverju og einu af afrekum pinum?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




