
Þegar þú hefur náð markmiði þarftu aðgerðaáætlun með skrefunum til að þessu
markmiði.

Æfing:
AÐGERÐARÁÆTLUN

Markmiðið æfingarinnar er að hjálpa þér að finna út hvernig á að ná markmiðinu,
skref fyrir skref.

SKREF 1: Undirbúningur

Skrifaðu niður SMART markmiðið þitt (úr námsþætti 4, æfing 1).
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SkREF 2: Brjóttu niður verkefnið í verkþættir 

Hvaða verkþættir tengjast markmiðinu?
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SKREF 3: Tímarammi og verkþættir

Eru samtengingar á milli verkþátta? Til dæmis er ekki hægt að klára verkefni 2 ef
verkþætti 4 er ekki lokið? Eru verkþættir sem þú getur sinnt samhliða? Skipuleggðu
verkþætti og hugsaðu um hvenær finnst þér hver verkþáttur ætti að byrja og enda?
Hvernig veistu hvort þú hefur náð árangri í hverju verkþætti og hvaða árangri? Fylltu
út töfluna:

Nú ertu tilbúin, láttu hendur standa fram úr ermum!

Hvað mun ég
gera?

(verkþættir) 

Hvenær mun ég
byrja?

(upphafsdagur) 

Hvernær mun ég
klára?

(lokadagur) 



Hvernig veit ég
að ég hef náð
markmiðinu?

Ég hef lokið
verkþættinum

þann … (dagur)


