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/Efing:
ATVINNUVIDTALID

INNGANGUR

Pa hefur stadid pig frabcerlega hingad til: fengid betri skilning & gildum pinum og
framtidarsyn, skilgreint SMART markmid pin, rannsakad parfir pinar og toekifceri &
vinnumarkadi, skrifad starfs- og nédmsferilskréd (CV) og fylgibréf. NG er kominn timi
til ad undirbta sig fyrir atvinnuvidtdlin sem pér verdur bodid i.

MARKMID ‘

Markmidid med pessari cefingu er ad veita pér gagnlegar dbendingar um hvad pu
cettir ad gera fyrir og medan & vidtali stendur.

SKREF

SKREF 1: UndirbUningur fyrir atvinnuvidtal

Abending 1: Vertu tilbdinn med svor vid sumum spurningunum sem liklega verdur
beint ad pér i atvinnuvidtalinu.

I atvinnuvidtali mun vidmeelendur pinir spyrja spurninga og leita upplysinga um
pcetti sem skipta mali i starfinu. Adalatridid fyrir pig er ad vera pad sjalf og svara af
heilindum. pad ad cefa sig og undirblda fyrir dkvednar spurningar er eigi ad sidur
mikilvaegt til ad draga Ur kvida og bceta lidan 1 vidtalinu.ortant strategy not to get
nervous and behave competently during the interview.

Hér eru nokkrar af algengar spurningar i atvinnuvidtdélum og deemi um hvernig peim
er svarad:
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1. Hvers vegna sottir pa um petta starf hjé okkur? Abending: Skyrdu fyrir peim hcefni
pina og hvatann sem 1&d ad baki umsokninni sem og hvers vegna pér finnst
eftirsoknarvert ad starfa hja viskomandi fyrirtoeki/stofnun.

2. Hvao veist pt um okkur? Abending: Utskyrdu betur hvers vegna pG hefur virkilega
dhuga, gerdu forrannsoknir & netinu um vinnuveitandann, folkid sem vinnur par,
helstu starfsemi o.s.frv.

3. Hver er hcefni pin i petta starf? Visbending: Utskyrou faglega pekkingu pina og
sett fram jakveett sjalfsmat i tengslum vid starfid.

4. Hvar sérdu sjalfan pig eftir 3/5 ar? Abending: Engin porf @ pvi ad lofa upp 1|
ermina 4 sér, syndu vilja til ad skuldbinda pig til lengri tima.

5. Lystu sjalfum pér. Segdu okkur eitthvad um pig. Abending: Taladu um gildi pin,
fagleg markmid, taladu af 6ryggi um darangur pinn hingad til.

6. Deildu med okkur krefjandi adstcedum/vandamalum sem pG hefur stadié frammi
fyrir og hvernig pu leystir pau? Abending: barna er verid ad skoda getu pina til ad
leysa vandamal. Vertu budin ad rifja upp fyrri dskoranir sem pud stdodst frammi fyrir
og fannst lausn fyrir.

7. Hvernig bregst pG vid pegar pu ert gagnrynd? Abending: Hugsadu pér hvernig pu
tekst @ vid gagnryni: hjdlpar pad pér ad beeta pig og lcera? Hversu oft ertu tilbdinn
ad vidurkenna mistok?

8. Spurningar sem tengjast upplysingum i starfs- og ndmsferilskrd - menntun pin,
starfsreynsla. Abending: Geféu adeins upp frekari upplysingar um pad sem pG hefur
skrifad i1 ferilskrana pina. Leggdu daherslu & nidurstdédurnar: pad sem pu hefur lcert i
skola og/eda 1 fyrri stérfum.

9. Hvers vegna hcettir pa 1 sidasta starfi? Abending: Ekki tala illa um fyrri yfirmenn
pina eda samstarfsmenn. Ef upp kom dagreiningur pd& getur pu deilt pvi dn pess ad
kenna folki um eda talad raunscett hvernig haegt hefdi verid ad gera betur.

10. Hvers vegna skiptirdu svo oft um vinnu? Eda af hverju ertu ekki ad vinna i dag?
Abending: Utskyrou naverandi adsteedur pinar og vertu jdkvoed: pu ert ad leita ad
toekifaerinu sem geta hjalpad pér ad vaxa og gefid pér toekifceri til ad leggja pitt af
morkum.
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Abending 2: Kvoldid fyrir vidtalid hvildu pig vel, soféu ad minnsta kosti 7-8
klukkustundir og byrjadu nyja daginn hress og opin fyrir nyjum taekifeerum.

Abending 3: Til ad fordast ahyggjur og réa pig nidur fyrir vidtalid, pa er gott ad nota
odndunartoekni sem US Navy Seals notudu til ad undirbda sig fyrir erfid verkefni. HGn
er kollud ,Box Breathing® eda boxdndun og hér eru leidbeiningar um hvernig & ad
framkveema hana:

e sitja 1 stol 1 beinni en samt afslappadri bakstédu, vera med bddar foetur &
golfinu;.

e andadu fra pér i gegnum munninn, tctemdu lungun alveg;

e andadu rélega i gegnum nefid, fylltu lungun og teldu upp ad 4;

e haltu andanum, teldu upp ad 4;

e andadu fra pér, teldu upp ad 4;

* haltu andanum, teldu upp ad 4;

* hér byrjar ncesta hringrds. Reyndu ad gera petta 10 sinnum.
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Abending 4: Klceddu pig paegileg fot sem gefa pér sjalfstraust. Ekki fara 1 eitthvad
sem lcetur pér lida asnalega eda passar pér ekki, sama hvada rdd pu finnur &
netinu um klcedaburd.
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SKREF 2: 1 vidtalinu

Abending 1: Vertu vingjarnleg og reyndu ad brosa af og til. Horféu i augun & folki
sem pu talar vid.

Abending 2: Vertu medvitué um ad likt og viodmeelendur pinir spyrja pig pd getur pa
lika spurt pd/pau. Ekki hika vid ad spyrja um veentingar peirra, verklag o.s.frv. 1 lok
samtalsins, ef pad hefur ekki komid fram, pd getur pU spurt hvencer pd megir eiga
von & svari fr& peim.

Abending 3: Einbeittu pér ad samtalinu, ekki roddinni T héfdinu, sem goeti reynt ad
gagnryna pig. Hvada hugsun sem gceti kommid upp svo sem, "peim likar ekki vid
mig", taktu hana sem hugsun, ekki sem raunveruleika og leyfdu henni ekki ad grafa
undan sjalfstrausti pinu. PG getur ekki giskad & eda vitad hvad er ad gerast i hofdinu
G 6dru folki.

SKREF 3: Eftir ad vidtalinu Iykur

Hvad sem gerist, ekki kenna sjalfum pér um og telja ad pU hafir gert eitthvad rangt.
Hugsadu um hvad myndir pG segja vid besta vin pinn ef han/hann veeri T sému
adsteedum og pu. Taladu til pin med ast og vinsemd. Mundu eftir frcegum orédum
Scarlet O'Hara, adalpersonu metsoélubdkarinnar Gone with the wind:"pegar allt

kemur til alls er morgundagurinn annar dagur!”

NOna ertu tilbdinn, Iattu vada! Vid 6skum pér alls hins besta!
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