START

ZEfing:

AUDLINDIR & TENGSLANET

INNANGUR

NG er komid ad pvi ad leita eftir studningi fra tengslanetinu okkar (ekki stafreenum
féelagslegum netum, heldur félkinu sem vid pekkjum og folkinu sem pad pekkir). Folk
er félagsverur, vid bdum saman og vid héfum o6ll okkar tengslanet sem getur ordid
studningsnet okkar i atvinnuleitinni.

MARKMID

Ad igrunda tengslanet pitt og hvernig p4 getur nytt pér pad i ad finna
draumastarfid.

SKREF 1: Undirbdningur

Skodadu fyrri cefinga og gerdu lista yfir pinar parfir pinar sem pG greindir i
cefingunum (t.d. Eg og min markmid, leidsogn). porf tengd:

e Fjdlskyldudbyrgd.

* Heefni.

e Starfsreynsla.

e Atvinnuleit.

* Annad.

Skref 2: boer audlindir sem tengslanet pitt byr ad.
Fyrir hverja af peim poérfum sem taldar eru upp skaltu hugsa um hvernig

tengslanetié pitt (fjdlskylda, vinir, ndgrannar, kunningjar, vinir vina osfrv.) getur
hjalpad pér ad fullncegja pérfum pinum. Hér eru nokkur doemi:
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parfir tengdar fjdlskyldudbyrgd:

- Needs related to family duties.

e borf: Eg parf einhvern til ad sjé um barnid mitt, medan ég fer i atvinnuvidtal.

e Mogulegur studningur: Nadgranni minn, sem & barn @ sama aldri, getur séd um
barnid mitt og ég get endurgoldid honum greidan.

- barfir tengdar haefni:

e borf: Eg parf faglega pjalfun i starfio sem ég vil scekja um.

e Mogulegur studningur: Eg get talad vio raosgjafa vinnumidlunarinnar um
pjalfunina og hvort moguleiki sé ad nadmid verdi styrkt eda nidurgreitt.

- barfir tengdar starfsreynslu:

e borf: Eg parf ad hafa reynslu af svipudu starfi ef ég vil fa raédningu.

e Mogulegur studningur: Eg get haft samband vid vini mina og kunningja ef
einhver peirra vinnur eda pekkir einhvern sem starfar i pessum ionadi. Eg get
bedid pd um hroés fyrir sjalfbodavinnu fyrir samtdk sin til ad 6dlast pessa reynslu.

- parfir tengdar atvinnuleit: .

e pborf: bad er erfitt ad finna atvinnuauglysingar sem passa meér.

e Mogulegur studningur: Eg get haft samband vid vini mina og kunningja ef
einhver peirra vinnur eda pekkir einhvern sem starfar i pessum geira. Eg get
bedid pd um ad Iata mig vita ef og pegar auglyst er eftir stérfum.

- Adrar parfir:

e borf: Ferli atvinnuleitar er hcegt og erfitt og ég missi oft vonina eda sjdlfstraustid.

e Mogulegur studningur: Eg get stofnad minn eigin studningshop. Finndu 2 eda 3
einstaklinga i sbmu sporum og pid getid komist ad samakomulagi hvada skref
pid takid, pu getur deilt reynslu og stutt hvert annad. pad er pekkt ad pegar
madur skuldbindur sig gagnvart 6¢dru folki eru meiri likur & ad pu standir vid pad
sem puU leggur til. Pad mun hjdlpa pér ad standa med pér og pinni akvordun.
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SKREF 3: Eitt skref afram - vikkadu Ut tengslanetid pitt

NG veistu hvernig pa getur nytt tengslanetid pitt. En pa vilt fara skrefinu lengra og
lcera ad stoekka tengslanetid pitt. Hér eru nokkrar dbendingar um hvernig pa gerir
pad:

e Mceta & fundi/vidburdi/pjalfun. Vertu virk i ad leita uppi vidburdi sem tengjast
atvinnuleit eda starfsgrein pinni. Taktu patt en pannig kynnist pd nyju félki sem
getur kannski hjalpad pér ad finna vinnu vid hcefi.

e Littu alltaf & pad ad hitta nytt félk sem nytt toekifceri, ekki vera feimin.

e Stundum eru stadir eins og iprottafélég, likamsroektarstédvar eda jafnvel
leiksveedi barnanna frabecerir stadir til ad tengjast dhugaverdu folki. Taladu vid
folk hvar sem pa ert.

e Ekki vera hroedd vid ad spyrja og gefa af pér.

e Spyrdu folk hvar pad vinnur og eftir hverju pau eru ad scekjast i starfinu. Mundu
ad besta leidin til ad eignast vini er ad syna édru folki raunverulegan dhuga.

e Ekki hika vid ad bidja um tengilidaupplysingar eda hvort pu getur becett peim vid
d LinkedIn, Facebook o.s.frv.

e Gefdou af pér - deildu med folki hvad pad er sem pu scekist eftir og hver
dhugamal pin eru o.s.frv.

Vid vitum ad pad parf hugrekki, en pa ert tilbdinn. Afram!
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