START

/Efing:
VETTVANGUR FYRIR ATVINNULEIT

INNGANGUR

I fyrri cefingum hefuréu pG lcert hversu mikilvoegur studningur annarar er.
Eftirfarandi fullyrding dregur pad vel saman: ,bad er ekki pad sem pu veist sem
skiptir mali heldur f6lkid sem pU pekkir®.

MARKMID

Til ad finna vinnu, helst starf vid hcefi, parftu ad vera virku i atvinnuleitinni og reyna
ad finna eins modrg og moguleg atvinnutcoekifeeri. Til vidbotar vid hefdbundnar
adferdir vid ad finna vinnu: fylgjast med atvinnuauglysingum, nyta vinnumidlanir og
Vinnumadlastofnun, i dag getur pd einnig nytt samfélagsmidla i atvinnuleit (Linkedln,
Facebook o.fl.). Med pvi ad nyta pessar leidir p& getur pa 6dlast betri skilning &
porfum fyrirtcekjanna, stoekkad tengslanetid, aukid synileika pinn og deilt hcefni pinni
og styrkleikum med fleirum. Med aukinni virkni samfélagsmid opnast fyrir fleiri
toekifceri til ad nota pad fyrir atvinnuleit.

STEPS

SKREF 1: Taktu mid af pvi sem p0 hefur lcert um mikilveegi tengslanetsins ar fyrri
cefingu:

e Mceta & fundi/vidburdi/pjalfun. Leitadu eftir visburdum sem tengjast atvinnuleit
eda starfsgreinni sem pu vilt vinna innan. Taktu pdtt - pannig kynnist pd nyju
folki sem getur hjalpad pér ad finna vinnu.

e Ekki vera hroeedd um ad spyrja og gefa af pér.

e Ekki hika vid ad bidja tengilidaupplysingum eda beoeta félki sem pd kynnist &
LinkedIn, Focebook o.s.frv.

e Gefdu af pér - deildu pvi ad pu sért i atvinnuleit og hver dhugamal pin eru
o.s.frv.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union




START

NGna er timinn til ad vera fullkomnlega heidarleg og svara spurningunni: Hefur
farid eftir pessum rddum?

IEf JA: vid 6skum pér til hamingju. Vertu viss um ad pad mun borga sig.

Ef NEI: eftir hverju ertu ad bida? Finnst pér erfitt ad byrja? Mundu bara: "peir fiska
sem roa”

SKREF 2: Gerdu sjalfan pig synilegan og settu fram sannfcerandi profil & netinu

Pa hefur kannski heyrt um ,Persénulegt vérumerki®. bad er ekki adeins fyrir froegt
folk, heldur alla sem vill nyta toekifcerin @ samfélagsmidlum sem best.

PO cettir ad ganga ar skugga um ad proéfillinn pinn & Linkedln, Facebook, Twitter
o.s.frv. séu aod varpa ljési & pad besta af pér. imyndadu pér einhvern sem veit
ekkert um pig, en foer bod & netinu um ad tengjast. Vidkomandi mun adeins
sampykkja pig & samfélagsmidlum ef peim likar pad sem peir sjéd og lesa um pig
a proéfilssidunni pinni.

Hér eru helstu atridi sem pu cettir ad skoda vandlega fyrir profilinn pinn:

e Profilmynd - einféld andlitsmynd er venjulega best (hugsanlega par sem pu
ert brosandi)

e Forsidumynd - veldu hana vel og reyndu ad I|dta hana lysa sem best
persénuleika pinum.

e Upplysingar um starf pitt og menntun - parf ad koma fram 1 6llum profilunum

pinum, ekki adeins & fagsidum & bord vid Linkedln, upplysingar um hvada
starfsreynslu, menntun og pekkingu pa hefur.
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begar pu hefur buid til/uppfeert préfilinn pinn & samfélagsmidlum er ncesta
verkefni pitt ad vikka Gt tengslanetié med fjdlga vinum/tenglum.

betta cettir pd ad gera:

* Finndu, eins og, fylgdu eins mérgum upplysinga og samfélagsmidlum fyrirtoekja
og samtaka sem pa vilt f& vinnu hjd eda geta stutt pig i atvinnuleitinni s.s.
rdoningarfyrirtaekja. PG getur notad leitarvélar samfélagsmidlanna til ad finna
pessa adila med pvi ad nota oréd eins og: starf/stérf 1 bodi;
atvinnuauglysingarstarr; rddningar; néfn fyrirteekja sem pd myndir vilja vinna
hjd....

e Eftir ad hafa fylgt peim & samfélagsmidlum reyndu ad koma & sambandi vid
pd. bpad getur veitt pér dkvedid forskot & adra atvinnuleitendum. Ekki vera
hroedd vid ad tja pig um feerslu eda senda skilabod til ad koma samtalinu af
stad.

e Ef pU vilt gera meira en byggja & hefdbundinni notkun samfélagsmidla fyrir
atvinnuleit, pd getur pd aukid pekkingu pina og synileika med pvi ad skoda
blogg atvinnumanna og annarra freegra sérfreedinga o.s.frv.

Hugmynd: Ef pa vilt vinna & veitingastad skaltu finna upplysingar @ netinu (profil,
blogg o.s.frv.) um nokkar freegra matreidslu- og veitingamenn i kringum pig.
Fylgdu peim og reyndu ad nd sambandi vid pd med pvi ad spyrja spurninga, gera
athugasemdir vid fcerslur peirra o.s.frv. Ef pd ert hrcedd um ad peim finnist pu
uppdprengjandi eda kjadnalegur skaltu bara fylgja eftirfarandi tveimur reglum og
pd ert 100% 6rugg:

1.Spyrdu spurninga um starfsemina, fyrirtcekjamenning og starfsfélkid til ad finna
hvort vinnustadurinn henti pér. Lattu pd vita ad pa viljir lcera af peim.

2.Aldrei bidja um starf beint. begar pu talar vid boedi tengilidi pin, gamla og nyja,
lattu pd einfaldlega vita ad pG sért opin fyrir dkvedin verkefni og kalladu eftir
tildbgum um hugsanleg toekifceri.
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SKREF 4: Lattu heiminn vita ad pu sért i atvinnuleit

pegar puU hefur lokid vid ad gera samfélagsproéfilinn pinn og stoekkad tengslanetid
pitt & samfélagsmidlum cettirdu ad Iata folk vita ad pu sért ad leita ad nyjum
toekifcerum.

Reglulega (en ekki daglega) geturdu samid véondud innlegg/feerslur og deilt pvi
ad pu sért i atvinnuleit. Reyndu ad vera ndkveem um hvad pua vilt ad adrir adstodi
pbig med. Hér er nokkur doeemi:

Eg er i atvinnuleit og langadi ad kanna hvort pid goetud gefid mér rdd um hvernig
best er ad leita ad vinna hjé ferdapjénustuadilum (logfroedifyrirtaekjum,

vidskiptaradgjofum, veitingastddum osfrv.). Med fyrirfram pokk."

Vertu hugrokk @ samfélagsmidlum, gefdu af pér og vertu opin i samskiptum og
adur en pu veist af, opnast ny tcekifceri!
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