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/Efing:
STUDNINGSNET FJOLSKYLDUNNAR

INNGANGUR

NUna veistu hvers vegna pad er mikilveegt ad tengjast 66ru folki félagslega. Ymis
tengslanet bjéda upp 4 teekifceri til pess. bda pekkir pd avinning pess ad vera
synileg, byggja upp tengsl, safna upplysingum sem geta hjalpad pér i
atvinnuleitinni, en pU getur lika nytt tengslanet til ad afla pér upplysinga um hvar og
hvernig @ ad finna pjonustu vid umdnnun barna eda fjdlskyldumedlima.

MARKMID

Sem maedur erum vid ekki 6ruggar og hamingjusamar nema ad boérnin okkar séu
pad lika. Ppegar vid forum aftur at & vinnumarkad eftir ad hafa verid heima med
bérnunum okkar pd er pad lykilatridi ad finna videigandi barnageceslu fyrir pau.
Eftirfarandi eru dbendingar um hvernig pud getur notad tengslanetid pitt til ad skoda
leidir vardandi barnageeslu, leikskdla; barnageeslustédvar; og umsjon hjd
fiolskyldu/ vinum/ nagrénnum.

SKREF

SKREF 1: Skilgreindu parfir pinar fyrir barnagceslu:

e Hverjar eru parfir og aldur barnsins pins?

e barftu barnapéssun hluta Gr degi eda allan daginn? (pa geetir verid ad vinna &
voktum, skodadu alla peetti)

e Getur pu fjrmagnad barnagcesluna eda parftu ad leita ad fjdrhagsadstod?
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SKREF 2: Er komid ad pvi ad fa félagslega adstod til ad greida fyrir barnagoeslu?

-Taladu vid sem flesta vini, fjélskyldumedlimi, ndgranna til ad athuga hvada
rédd/hjalp peir geta bodid pér.

-Notadu samfélagsmidla og tengdu/fylgstu med samtékum/stofnunum/hépum
sem starfa 1 pinu ncerumhverfi. PG getur notad leitarvélar samfélagsmidla og
steerstu vafranna svo sem; Google, Yahoo, MSN, osfrv.

-Frekari en ad nota samfélagsmidla & hefbundinn hdatt ad finna heppilega
barnagceslu getur pd skodad sérstaklega blogg og sidur fyrir vinnandi moedur.
Deemi um slikt er Going strong: https://is.groinstrong.com/

-Sidast en ekki sist - pd veita sveitarfélagid pitt foreldrum og maoedrum studning
med rekstri leikskéla og nidurgreidslu & dagvistunargjéldum til ad studla ad
aukinni atvinnupatttéku og boettum lifsgoedum. Sjd sidu Reykjavikurborgar um

leiksk6la og dagforeldra: https://reykjavik.is/leikskolar.

SKREF 3: Lattu vada

pegar pu hefur skodad alla moéguleika sem pud hefur rdd &, taktu pd sidasta
skrefid: Skipuleggdu umoénnun fyrir bérnin pin og fardu aftur Gt & vinnumarkadinn.

Ef pG getur og hefur rdd a: vertu med dkvedinn adldégunartima par sem krakkarnir
eru i ummaoénnun en pa ert enn heima (ekki i vinnu) til ad hjalpa peim (og pér) ad
venjast pvi.

Hér eru 3 dstceedur hvers vegna pad er mikilveegt fyrir pig ad fara aftur i vinnu:
. Vinnandi mémmur veru bérnum sinum jakvoedar fyrirmyndir;
2. Vinnandi mémmur ala upp sjalfstoedari born;
3. Vinnandi mamma er 6liklegri ad verda punglynd.

Svo, haltu dfram - pa att gott eitt i veendum!
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