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/Efing:

LIFSSAGAN MIN

INNGANGUR

pessi cefing stydur pig i pinni sjalfsskodun, & fortid pinni og dunni hcefni,
sérstaklega peirri sem pa hefur 6d8last utan formlega menntunar, eda hcefileik og
dhugamal sem pa att ef til vill ekki audvelt med ad atta pig & vid fyrstu sin, en
geetu skipt miklu mali fyri faglega préun pina.

MARKMID

pessari cefingu er cetlad ad adstoda pig vid ad lita til baka og skoda reynslu pina,
hvada feerni hefur pd 6dlast, hver eru pin dhugamal og dhugasvid; 1 stuttu mali, allt
sem gceeti verid gagnlegt og dyrmaeett i frekari starfspréun og faglegri uppbyggingu.

Avinningurinn af pessari nalgun er ad med henni varpar pa ljosti & asetning pinn.
petta sjonarhorn opnar gjarnan fyrir fleiri mdguleika en pd sem birtast vid fyrstu
syn.

Auk skyringarmyndarinnar Lifssagan min® parftu penna til ad skrifa upp hugmyndir
pinar, og likt og i 68rum cefingu pd getur hjdlpad ad teikna myndir eda takn fyrir
hugsanir pinar. Hoegt er ad velja litil takn til ad sja hluti fyrir sér. Mikilveegast er ad
pad sem pu teiknar eda skrifar gefi pér skyra hugmynd um stédu pina ndna.

PG getur unnid cefinguna & eigin spytur, en pad getur verid gagnlegt ad vinna pad

med gdédum vini sem hlustar & kynninguna pina veitir pér endurgjof sem gefur pér
kost & ad fa inn vidbotarupplysingar, sem pU hefdir ekki sjalf tekid eftir eda munad.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union




Dalkurinn med télunum tdknar cevidrin. Reyndu ad muna eftir mikilveegum
atburdum, upplifunum, o6llu pvi sem pa telur mikilveegt og foerdu pad inn i
viokomandi aldursbil. Eins og utskyrt er hér ad ofan pd& getur pu skrifad leitarord
nidur eda notad teikningu eda takn til ad leggja & minnid. Gefdu pér tima i pessa
yfirferd og reyndu ad fara i gegnum oIl aldursbil; allt ad peim aldri sem pd ert &
ndna. bennan hluta vinnur pd adn samskipta eda samrdds vid neinn annan. Passadu
ad verda ekki fyrir truflunum og ad pud hafir ncegan tima fyrir cefinguna.

Eftir ad hafa lokid skrefi 1 skaltu halda afram ad fyrsta gula reitnum - sem stendur
fyrir persénueinkenni pin. Reyndu ad finna takn eda lykilord sem tja hver pu ert.

Haltu &fram 1 seinni gula reitinn nedst. Sjaud lifid fyrir pér og settu tdkn eda lykilord
til ad tj&d hoefni pina eda dunna foerni.

Eftir ad hafa framkvaemt skref 1-3 & eigin spytur, p&d getur pu kallad eftir adstod
vinar. b4 getur kynnt honum/henni pad sem pG hefur fyllt inn 1 tiltekna reiti og
atskyrt pda. £fing vinarins er ad stydja pig ekki trufla. pegar pd ert bdin ad fara yfir
allt getur vinur pinn spurt Gt 1 pad sem hdn/hann skilur ekki, eda sett fram sitt alit
og komid med hugmyndir vardandi pad sem pa kynntir fyrir henni/honum. ba cettir
ad hluta vandlega & vidkomandi sérstaklega ef fram koma upplysingar sem pd
leiddir ekki hugann ad. Ef pU hefur ekki tok & ad leita til sliks studningsadila eda
vinar, geetir pa lika farid yfir cefinguna ein, med pvi ad fara i gegnum lif pitt aftur og
endurtaka minningarnar fra 6llum stigum til ad greina hvort vanti inn einhverjar
upplysingar eda upplifanir.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union




START

SKREF 5:

Eftir pessa sjalfsryni og endurgjéf annarra, haltu afram & appelsinugula reitinn
nedst. pessi stendur fyrir ,pad sem ég vil halda afram med i framtidinni®. Veldu alla
hoefni, Ghugamal, faerni fra fyrri greiningu og settu inn alla pd peetti sem pa telur ad
geti komid pér ad godum notum i starfsferli pinum og starfsgrein i framtidinni.

SKREF 6:

Raeddu vid ,studningsadila/vin“ pinn eda rannsakadu & Internetinu hvernig pu getur
nytt pér pessa feerni eda hvernig pd getur sameinad nidurstdédur greiningar pinnar
vido fyrri storf til ad finna hentugan starfsvettvang og til nd betri arangri i
atvinnuleitinni.
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