START

/Efing:
IKIGAI

INNGANGUR

IKIGAI kemur ar japdnsku og er samsett Gr tveimur ordum ,iki*, sem pydir ,ad lifa®
0g ,gai’, sem pydir ,adstaeda’. pad lysir pvi hvad hvetur okkur adfram og hvad gefur
okkur merkingu og tilgang i lifinu.

MARKMIDP ‘

Markmid verkefnisins er ad beita IKIGAI nalguninni vid val @ vinnu/starfsgrein. H4nN
getur hjalpad pér ad velja starf/starfsgrein sem fellur ad pinum styrkleikum og
proskakostum, en mun einnig skapa virdi fyrir samfélagid og tryggja pér
mannscemandi laun.

SKREF ‘

SKREF 1: Svaradu spurningunum:

Hvad elskar pu ad gera?

Hverjir eru styrkleikar pinir?

A hverju parf heimurinn ad halda?

Fyrir hvad fcerdu greitt?
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SKREF 2: Skrifadu svoér pin inn i skyringarmyndina:

HVAD ELSKAR bU
AD GERA

i HVERJU ERTU
GODb

FYRIR HVAD GET EG
FENGID GREITT
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SKREF 3: Med hlidsjon af skyringarmyndinni hugsad um svaedid par sem pad sem
pad sem pu elskar ad gera og pad sem pu er gbd i skarast, betta er pinn
frumkraftur (Element) pG myndir njéta starfa sem eru & pvi svidi, skrifadu nidur:

Hver er pinn “Frumkraftur’?

Hvada storf falla ad pinum “Frumkrafti™?

SKREF 4: Byggdu & skyringarmyndinni, hugsadu um pad sem fellur undir 6ll fjégur
svaedin/hringina. betta er pitt IKIGAI. betta er svaedié par sem pU cettir ad nyta
pér 1 atvinnuleitinni, vegna pess ad pad endurspeglar pad sem pér finnst gaman
ad gera, pad sem er proskandi fyrir pig, pad sem pu getur fengid mannscemandi
laun fyrir auk pess sem pa leggur pitt af mdérkum til pess ad skapa betri heim.
Skrifadu nidur:

Hvad er pitt “IKIGAI"?

Hvada storf falla ad pinu “IKIGAI™?
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