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Arkusz Cwiczen:
MOJE POTRZEBY | ZASOBY - DOCHODZENIE Z PRZEWODNIKIEM

WSTEP

Teraz, gdy masz juz swdj cel zwiqzany z pracq lub karierq i zastanawita$ sie juz, w
jaki sposdb odnoszq sie do niego rézne okolicznosci dotyczqce Ciebie i Twojego
zycia (Ewiczenie 1 z Modutu 3), nadszedt czas, aby zbada¢ rynek pracy, Twoje
zasoby, Twoje potrzeby i istniejace mozliwosci podnoszenia kwalifikaciji.

CEL

W oparciu o mozliwosci, jakie oferuje rynek pracy oraz wymagania dotyczqce
wybranej przez Ciebie §ciezki zawodowej/zawodowej, dziatanie to ma na celu
pomoc Ci w zdefiniowaniu Twoich zasobdw i potrzeb zwigzanych z realizacjq celu.
Poprowadzi Cie rowniez w kierunku zbadania mozliwych mozliwosci podnoszenia

umie"itnoéci.

KROK 1: Przygotowanie

Napisz tutaj ponownie jakiej szukasz pracy:
Na przyktad: Chce byC taksdwkarzem.

Zastanow sie nad stowami kluczowymi, ktérych mozesz uzyC, badajqgc ogtoszenia o
prace. Bedziesz ich potrzebowal, gdy zaczniesz pracowalC z wyszukiwarkami ofert
pracy. Stowa kluczowe zwigzane z tytutem pracy i zawodem:

Tutaj wpisujesz dowolne stowa i wyrazenia, ktére mozesz wymysIliC, zwiqzane z nazwg
stanowiska (jok bedzie nazywana twoja praca) i zawodem (jaki zawdéd moze byé
potrzebny do tej pracy). Na przyktad: kierowca, taksoéwkarz.

Obszar dziatalnosci:

Tutaj piszesz, _w_jokim __obszarze dziatalnosSci_moze by¢ Twoja praca. Wiekszose
wyszukiwarek pracy pozwala uzytkownikom ograniczyC wyszukiwanie na podstawie
obszaru dziatalnoSci. Pomoze Ci to zaoszczedziC czas, przeglqgdajgc mniejszq liczbe
ogtoszen o prace.

Na przyktad: ustugi, transport.
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Sprawdz najpopularniejsze wyszukiwarki pracy w swoim kraju. Kilka sugestii od
nas: https://www.pracuj.pl/; www.jobs.pl; www.aplikuj.pl.

Na podstawie znalezionych ogtoszen o prace zapisz tutaj wymagania dotyczqce
pracy:

1. Edukacja i kwalifikacje

2. DoSwiadczenie

3. Umiejetnosci osobiste, postawa i charakter

4. Inne

Bw oparciu o wymagania dotyczqce pracy, ktére znalazte§ w kroku 2 oraz w oparciu
o0 poprzednie czynnosSci, na przyktad ,Ja i moj cel”, wypetnij ponizszq tabele:
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W kolumnie WYMAGANIA wpisz ponownie wymagania dla pracy, ale tym razem
umiesC kazde wymaganie w innym wierszu.

W kolumnie ZASOBY wypisz zasoby, ktore musisz posiadac, aby spetni€¢ wymagania.
Na przyktad wymaganie to ,prawo jazdy kategorii B” i juz je masz, wiec umieszczasz je
w zasobach.

W kolumnie POTRZEBY zapisz swoje potrzeby, aby spetniCc wymagania. Na przyktad

wymaganie to, prawo jazdy kategorii B, a Ty go nie masz, wiec umieszczasz je pod
potrzebami.

WYMAGANIA ZASOBY POTRZEBY
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Zgodnie ze swoimi potrzebami, zbadaj mozliwosci podnoszenia umiejetnosci, ktore
mogqg pomoc Ci osiggnqaé wymagane kompetencje i kwalifikacje. Sprobuj znalez¢
odpowiedzi na 2 gtdbwne pytania: gdzie moge uzyskac kwalifikacje? oraz Czy istnieje
mozliwo§¢ sfinansowania mojego szkolenia przez jakis program lokalny,
wspolnotowy lub rzqgdowy.

Sugerujemy bys zaczeta swoje poszukiwania tutaj:
I.https:/ /www.kursyszkolenia24.pl/index.php

2.https:/ /www.zdz.rzeszow.pl/

3.https:/ [kursy-zawodowe24.pl/

lle czasu bede potrzebowac¢ na podniesienie kwalifikacji?

Czy mozesz rozpoczqC wczesniej prace, na przyktad joko stazysta, pomoc lub
wolontariusz?
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