START

Arkusz Cwiczen:
PLAN DZIAtAN

WSTEP

Kiedy juz masz cel, potrzebujesz planu dziatania z krokami prowadzgcymi do
osiggniecia tego celu.

CEL ‘

Celem tego Cwiczenia jest pomoc w ustaleniu, jak krok po kroku osiggnq¢ swoj cel.

KROK 1: Przygotowanie

Wpisz tutaj swéj cel SMART (Modut 4, Cwiczenie 1):

KROK 2: Podziat zadah
jakie sq zadania zwiqgzane z osiqgnieciem celu?
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KROK 3: Zadania z ramami czasowymi

Czy sq jakie$§ powiqzania miedzy zadaniami? Na przyktad zadanie 2 nie moze zostac
ukonczone, jesli zadanie 4 nie zostato ukonczone? Czy sq zadania, ktdére mozecie
wykonywac¢ roéwnolegle do siebie? W razie potrzeby zmien kolejnosS¢ zadan i
zastanow sie, kiedy Twoim zdaniem kazde zadanie powinno sie zaczynac i kohczyC?
skqgd bedziesz wiedzie¢, czy odniostas sukces w kazdym zadaniu / jaki wynik dzieki
niemu osiqgniesz? Uzupetnij tabelke.

Co Kiedy zaczne? Kiedy skofcze? Skad bede IOsiggnetam to
zrobie (zadanie) (Data startu) (Data wiedzie¢, ze zadanie
zakoAczenia) osiqgnagtam cel? (dodaj date)

Teraz jeste$§ gotowy, ruszaj!

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



