START

Arkusz Cwiczen:
ZASOBY & NETWORKING

WSTEP

Nadszedt czas, aby szukaé wsparcia w naszej sieci spotecznoéciowej (nie w
cyfrowych sieciach spotecznosciowych, ale w ludziach, ktérych znamy i ktérych
znajq). Ludzie sq zwierzetami spotecznymi, mieszkamy razem i wszyscy mamy
swoje sieci spotecznoSciowe, ktére mogq rdowniez sta¢ sie naszymi sieciami
wsparcia w znalezieniu odpowiedniej pracy.

CEL

Aby zastanowi¢ sie nad swoimi sieciami spotecznoSciowymi i jak mozesz je
przeksztatci€ w sieci wsparcia, aby znalez¢ wymarzonq prace.

KROKI

KROK 1: Przygotowanie

Wr6¢ do poprzednich Ewiczenf i zréb liste swoich potrzeb, ktére odkryte§ podczas
wykonywania zadan (np. Ja i méj cel, dochodzenie z przewodnikiem). Potrzeby
zwiqzane z:

* Obowiqgzkami rodzinnymi.

e Kwalifikacjami.

e DoSwiadczeniem zawodowym.

e Szukaniem pracy.

* Inne.

KROK 2: Dostepne zasoby w twojej sieci

W przypadku kazdej z wymienionych potrzeb zastandw sie, w jaki sposéb twoja
sie¢ spotecznoéciowa (rodzina, przyjaciele, sqsiedzi, znajomi, przyjaciele przyjaciot
itp.) moze poméc ci zaspokoié potrzeby.
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Oto niektore przyktady:

- Potrzeby zwiqzane z obowigzkami rodzinnymi.

e Potrzeba: potrzebuje kogo$§, kto zaopiekuje sie moim dzieckiem, kiedy ide na
rozmowe o prace.

e Ewentualne wsparcie: M6j sqgsiad, ktéry ma dziecko w tym samym wieku, moze
zaopiekowac¢ sie moim dzieckiem i wtedy odwdziecze sie za przystuge.

- Potrzeby zwiqzane z kwalifikacjami.

e Potrzeba: Potrzebuje profesjonalnego przeszkolenia do pracy, o ktérg chce sie
ubiegac.

e Ewentualne wsparcie: Moge porozmawiaC z doradcq zawodowym z dgencji
zatrudnienia o tym, gdzie najlepiej bytoby odbyC szkolenie i czy sq jakie$
mozliwosci dofinansowania szkolenia.

- Potrzeby zwiqzane z doSwiadczeniem zawodowym.

e Potrzeba: jeSli chce zostaC zatrudniony, potrzebuje wczesniejszego
doswiadczenia w podobnej pracy.

e Ewentualne wsparcie: moge sprawdzi¢ u znajomych i znajomych, czy kto$ z nich
pracuje lub zna kogo$S, kto pracuje w tej branzy. Moge poprosiC ich o

rekomendacje, aby popracowac¢ w ramach wolontariatu dla ich organizaciji, aby
zdobyC to doSwiadczenie.

- Potrzeby zwiqzane ze znalezieniem pracy.

e Potrzeba: Trudno mi znalez¢ odpowiednie ogtoszenia o prace.

e Ewentualne wsparcie: moge sprawdzi¢ u znajomych i znajomych, czy kto$§ z nich
pracuje lub zna kogo$, kto pracuje w tej branzy. Moge poprosi¢ ich o
poinformowanie mnie, czy i kiedy pojawi sie oferta pracy.

- Inne potrzeby.

e Potrzeba: Proces znajdowania pracy jest powolny i trudny i czesto trace nadzieje
lub pewnosc¢ siebie.

e Mozliwe wsparcie: moge stworzyC wtasng grupe wsparcia. Znajdz 2 lub 3 osoby
w tej samej sytuacji i wspoblnie uzgodnijcie, jakie kroki podejmiecie, mozecie
dzieliC sie doSwiadczeniami i wspiera¢ sie nawzajem. Wiadomo, ze kiedy
podejmujesz zobowigzanie wobec innych ludzi, szanse sq znacznie wieksze, ze je
dotrzymasz. Pomoze Ci to trzymac sie Twojej decyzji.
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KROK 3: Krok dalej - Poszerz swojq siecC

Teraz wiesz, jak korzysta€ z sieci. Ale nie chcesz na tym poprzestaé, chcesz pdjsS€ o
krok dalej i nauczy€ sie poszerza¢ swojq sieC. Oto kilka wskazéwek dotyczqgcych
sieci:

e Bierz wudziat w spotkaniach/wydarzeniach/szkoleniach. Aktywnie szukaj
wydarzeh zwigzanych z poszukiwaniem pracy lub zawodem, w ktérych mozesz
wziqg¢ udziat. Wez udziat w tych wydarzeniach - w ten sposdb poznasz nowych
ludzi, ktérzy pomogaq Ci znalez€ prace.

e Zawsze traktuj poznanie nowych ludzi joko nowq okazje, nie wstydz sie.

e Czasami miejsca takie jak klub sportowy lub sitownia, a nawet place zabaw dla
dzieci sq doskonatymi miejscami do nawiqgzania kontaktu z ciekawymi ludzmi.
Rozmawiaj z ludzmi, gdziekolwiek jestes.

e Nie bdj sie pytac i dzieli¢ sie.

e Zapytaj ludzi, gdzie pracujq i co lubig w swojej pracy. Pamietaj, ze najlepszym
sposobem na nawigzanie przyjazni jest okazywanie szczerego zainteresowania
innymi ludzmi.

e Nie wahaj sie poprosi¢ o wymiane danych kontaktowych lub dodanie ich na
LinkedIn, Facebook, itp.

e Podziel sie informacjami o sobie — czego szukasz, czym sie interesujesz i m.in.

Wiemy, ze to wymaga odwagi, ale jeste$§ gotowa. |dZ po to!
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