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Arkusz Cwiczen:
SIECI OPIEKI NAD DZIECMI

WSTEP

Wiesz juz, jak wazne sq dobre kontakty z innymi ludZzmi w swoim zyciu towarzyskim.
Sieci spotecznoSciowe oferujqg na to wiele mozliwosci. Oprdcz korzySci ptyngcych z
bycia bardziej widocznym, tworzenia przydatnych kontaktéw oraz gromadzenia i
wyszukiwania informacji na temat przysztej pracy, mozesz tam rowniez znalez¢
przydatne informacje, gdzie i jak znalez¢ ustugi opieki nad dzieEmi.

CEL

Jako matki nie mozemy czuC sie bezpieczne i szczeSliwe, jesSli nasze dzieci nie sq
bezpieczne i otoczone opiekq. Prawdopodobnie pierwszqg najwazniejszq rzeczq przed
powrotem do pracy po okresie pozostawania w domu z dzieCmi jest znalezienie dla
nich odpowiedniej opieki. Tutaj przedstawimy kilka przydatnych wskazéwek, ktére
pomogq Ci wykorzystaC potencjat sieci opieki nad dzieCmi. Istniejg 3 gtdbwne rodzaje
opieki nad dzieCmi: przedszkola; oSrodki opieki nad dziectmi; [
rodziny/przyjaciot/ sqsiadow.

KROKI

KROK 1: Zdefiniuj swoje potrzeby dotyczqce opieki nad dzie€Emi:

e Jaki jest wiek i potrzeby Twoich dzieci?

* Potrzebujesz opieki nad dzieckiem w niepetnym lub petnym wymiarze godzin?
(mozesz pracowaé na zmiany, prosze wzigé pod uwage wszystkie aspekty
swoich potencjalnych potrzeb)

e Czy masz Srodki finansowe potrzebne do optacenia opieki nad dzieckiem lub
musisz szuka¢ pomocy finansowej?
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-Porozmawiaj z jak najwiekszq liczbq przyjacidt, cztonkdw rodziny, sqsiadéw, aby
sprawdzi¢, jakie rady/pomoc mogq ci zaoferowaé.

-Wykorzystaj swojg obecno$é w sieciach spotecznosciowych i tqcz/éledz?
organizacje/fundacje/stowarzyszenia/grupy, ktére dziatajg w tym obszarze.
Mozesz korzysta¢ z wyszukiwarek sieci spotecznoSciowych, a takze najwiekszych
globalnych  (Google, Yahoo, MSN itp.) i lokalnych (w  Polsce
https://dlarodziny.eu/:https://www.przystanekrodzina.pl/ )

-Oprbécz standardowego korzystania z sieci spotecznoSciowych do wyszukiwania
na temat opieki nad dzie€mi, mozesz poszerzy¢ swojq wiedze, szukajgc blogéw dla
pracujgcych mam lub ich grup internetowych. Oto kilka dobrych przyktadéw:

e http://blogimam.pl/

e https://mamaginekolog.pl/

e https://nieperfekcyjnamama.pl/

-Wreszcie - bedqgc obywatelem kraju lub miasta, wtadze lokalne zapewniajq
pewnqg pomoc matkom, poniewaz wszystkie rzqdy UE dbajqg o pozytywny wskaznik
urodzenh i jako§¢ zycia ludzi. Oto kilka linkédw do lokalnych instytucji pahstwowych,
ktére mogq by¢ pomocne:

e Ministry of Family and Social Policy: www.gov.pl/web/rodzina

Po znalezieniu wszystkich mozliwo§ci opieki nad dzieckiem, nalezy wykona¢ ostatni
krok: zorganizowa¢ opieke nad dzie€mi i wréci€ do pracy.

Jeéli mozesz sobie pozwolié: zaplanuj okres testowy (dostosowania), podczas
ktérego Twoje dziecko/dzieci bedq korzystaé¢ z ustug opieki nad dzieémi, ktore dla
nich znalaztas, ale nadal bedziesz przebywaé w domu (nie rozpoczynajgc pracy),
aby poméc im (i sobie) ) przyzwyczaié sie do nowej sytuaciji.

Oto 3 powody, dla ktérych powrdt do pracy jest wazny:

* Pracujgce matki zapewniajg swoim dzieciom pozytywne wzorce do
nasladowania.

e Pracujgce mamy wychowujq bardziej niezalezne dzieci.

e Pracujgce mamy sq mniej podatne na depresije.
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https://www.bg-mamma.com/
https://mamaninja.bg/
https://www.noviteroditeli.bg/

